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Trainingsplan Boogie Woogie

Altersgruppe Gruppen-Status Tag Uhrzeit Trainer Trainingsraum
Erwachsene Emotional Moves (unregelmäßig) Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Christian Kreuzpaintner Mehrzweckgebäude - Saal 2
Jugend u. Erwachsene Lindy Hop  (14-tägig) Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Ralf+Irene Betzendörfer Mehrzweckgebäude - Saal 2
Jugend u. Erwachsene Fortgeschrittene 1+2 (14-tägig) Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Dieter+Christiane Stanowski Mehrzweckgebäude - Saal 2
Jugend u. Erwachsene Balboa oder Formation (unregelmäßig) Samstag 18.30 - 20.00 Uhr Christian+Andrea Kreuzpaintner Mehrzweckgebäude - Saal 1
Jugend u. Erwachsene Fortgeschrittene 1 (DTSA bronze) Sonntag 17.00 - 18.30 Uhr Christian+Andrea Kreuzpaintner Mehrzweckgebäude - Saal 1
Jugend u. Erwachsene Fortgeschrittene 2 (DTSA silber) Sonntag 18.30 - 20.00 Uhr Christian+Andrea Kreuzpaintner Mehrzweckgebäude - Saal 1
Jugend u. Erwachsene Einsteiger Sonntag 20.00 - 21.30 Uhr Ralf+Irene Betzendörfer Mehrzweckgebäude - Saal 1
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