Freitag, 16. September 2011

Neue Trainerinnen beim TSC

Gabi Benkhauser und Iva Kohutkova unterrichten Jazztanz und -akrobatik

Die beiden neuen Trainerinnen.

Dingolfing. Der Trainerstamm
der Abteilung Jazz/HipHop ist ge-
wachsen, denn mit Gabi Benkhauser
und Iva Kohutkova konnte der
Tanzsportclub Rot-Weil Casino
Dingolfing zwei neue Trainerinnen
im Bereich Jazztanz und Jazzakro-
batik gewinnen.

Beide Trainerinnen tanzen fiir ihr
Leben gerne und das schon nahezu
ihr Leben lang. Beide begannen be-

reits im Jugendalter mit Tanz-, be-
ziehungsweise Turnunterricht. Iva
Kohutkova sammelte Erfahrung im
Jazztanz, Ballett und Stepptanz und
absolvierte eine Jazztanz- und Bal-
lett-Trainerausbildung. Gabi wid-
mete sich der Tanzakrobatik, nahm
an Wettkampfen teil, war aktive
Trainerin bei der Faschingsgesell-
schaft Dingolfing und absolvierte
eine Ausbildung zum Ubungsleiter
mit C-Lizenz Breitensport. Zuletzt
waren Iva Kohutkova und Gabi
Benkhauser als aktive Tdnzerinnen
bei der Showtanzgruppe ,New Di-
mension® aus Velden zu sehen.

Die Abteilung Jazz/Hip-Hop des
TSC Dingolfing gewinnt nicht nur
zwei engagierte und motivierte Trai-
nerinnen, sondern erweitert da-
durch auch die Vielfédltigkeit seines
Trainingsangebots. Neben Jazztanz
und HipHop steht ab September nun
auch Jazzakrobatik auf dem Trai-
ningsplan. Jazzakrobatik ist, wie
der Name schon sagt, eine Mischung
aus Jazztanz- und Akrobatik. Wie
auch im Jazztanz werden Schritte
und Bewegungen kombiniert mit
Spriingen und Drehungen und zu-

satzlich wird dies bei der Jazzakro-
batik gepaart mit akrobatischen und
turnerischen Elementen.

Man muss aber kein Akrobat oder
Turner sein, um bei der Jazzakroba-
tik mitmachen zu konnen. Die akro-
batischen Ubungen, wie auch die
Tanz-Elemente, werden Schritt fir
Schritt erarbeitet. Es werden Ein-
zel-Ubungen, wie auch Partnerak-
robatik und Hebungen erlernt. Auch
Manner sind hierbei willkommen.
Jazzakrobatik ist sehr abwechs-
lungsreich, man kann prinzipiell al-
les einbauen, was SpaBl macht und
gefdllt. Genauso vielfaltig wie die
Jazzakrobatik selbst ist auch die
Musik, zu der getanzt wird. Von ly-
rischen und gefiihlvollen Klédngen
iiber flotte und rhythmische Musik-
stiicke ist fiir jeden Geschmack et-
was dabeli.

Iva und Gabi freuen sich schon
auf die neuen Herausforderungen
als TSC-Trainer und starten mit ei-
nem Schnuppertraining am kom-
menden Sonntag, 18. September,
beim Tag der offenen Tiir des TSC,
welcher in den Trainingssdlen im
Mehrzweckgebdaude, Stadionstrafle
50 in Dingolfing veranstaltet wird.

Die wochentliche Trainingsse-
quenz startet am Dienstag, 20. Sep-
tember, Kinder und Jugendliche von
zehn und 14 Jahren mit Interesse an
Jazzakrobatik kommen um 17 Uhr
in den Saal eins des Mehrzweckge-
bdudes (zweiter Stock links), Ju-
gendliche ab 15 Jahren um 18 Uhr in
den Saal zwei (zweiter Stock rechts).
Jazztanz fiir Jugendliche ab 15 Jah-
ren und fiir Erwachsene wird jeden
Dienstag ab 17 Uhr im Saal zwei von
Iva unterrichtet. Fiir Interessenten
ist es jederzeit moglich, in den Trai-
nings vorbeizuschauen und sich
selbst einen Eindruck zu verschaf-
fen. Weitere Informationen erhalt
man bei den beiden Trainerinnen
unter Telefon 0170/2408160 (Gabi
Benkhauser) oder Telefon 0151/
17844095 (Iva Kohutkova).



